
Formazione e Specializzazione
Da sempre si occupa di attività motoria, con attenzione alla ginnastica adattata 
alle problematiche della colonna vertebrale. A tal proposito, si è formata come 
Istruttrice Pilates Matwork, ha seguito corsi di aggiornamento Metodo 
Feldenkrais e di rieducazione motoria in acqua.
Da 5 anni Osteopata e attualmente anche istruttrice del gesto tecnico “Animal 
Flow” al Centro M.L. Verga dell’Ospedale San Gerardo di Monza. Luogo dove 
opera in palestra, nei reparti Day Hospital, CTMO ed Ematologia Pediatrica per il 
progetto a carattere di ricerca scientifica “Sport Therapy”, per le leucemie nei 
bambini, ora diventato Progetto Europeo.

Attenta all’aggiornamento e alla collaborazione e con particolare interesse verso 
l’unicità della persona, svolge la sua attività con passione, competenza e 
professionalità.

Ambulatoriale
Osteopata presso il Poliambulatorio Health dal 2016.

Dott.ssa Valeria Valdata

Osteopata
• Osteopata DO, ROI, laureata in Scienze Motorie con 

specializzazione europea DEUAPA in attività fisica adattata. 
Master in Osteopatia Pediatrica.

Via Emilia Pavese, 120 – 29122 Piacenza (PC)

0523-499399 | 0523-1656065

info@healthmedical.it

CONTATTI DIREZIONE SANITARIA

AUTORIZZAZIONE SANITARIA

Direttore Sanitario: Dott.ssa Giuliana Rapacioli
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Scopri tutto il 
mondo Health
Visita il sito per 
conoscere tutte le 
nostre specialità, 
l’equipe medica e i 
servizi dedicati alla tua 
salute.

www.healthmedical.it

Hai domande o 
richieste 
particolari?
Scrivici e saremo felici 
di aiutarti.
info@healthmedical.it


