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Rieducatrice Motoria

e Dopo la maturita scientifica al liceo Lorenzo Respighi
nel 1996, nel 2002 consegue il diploma di Educazione
Fisica all'ISEF della Lombardia.

e Formazione e Specializzazione

Negli anni ha continuato a studiare ad aggiornarsi con entusiasmo
riuscendo ad acquisire molteplici competenze che ne fanno una
professionista a tutto tondo.

In Health dal 2017, € insegnante di Pilates, ginnastica sia posturale sia in
acqua nonché personal trainer. Contestualmente € anche istruttrice fitness
alla palestra Mercurio dove tiene corsi di tonificazione, ginnastica a corpo ) )
libero e dolce. Negli anni ha lavorato in molte palestre piacentine & Scopri tutto il
(Performance, Move it, Emotion, Orange Peolple, Le Club, Centro Rocca) mondo Health
dove ha ricoperto il ruolo di istruttrice fitness e responsabile tecnico. S
Visita il sito per conoscere
tutte le nostre specialita,
3 . . ’ A - - PP . I'equipe medica e i servizi
E anche allenatrice di ginnastica artistica ed insegnante di attivita sportive dedicati alla tua salute.
presso alcuni centri estivi. Grazie alla sua formazione, che le permette di www.healthmedical.it
rivolgersi anche ai piu piccoli, & stata per otto anni insegnante di

educazione motoria in tre scuole primarie di citta e provincia.

Ha all’attivo svariati brevetti, tra i quali Functional Training School, Italian
Military Fitness, X tempo Sculpt, Pancafit, Power Stretching, Pilates
Matwork e Propos, Tecnico di base di ginnastica artistica, Assistente

bagnanti, DAE (defibrillatore semiautomatico, disostruzione delle vie aeree > Ha! dqmande
e rianimazione bambini ed infanti. o I‘IC_hIEStE_
particolari?
@ Ambu Iatoriale giijrti;:*iii.e saremo felici di
Poliambulatorio Health: insegnante di Pilates, ginnastica in acqua e info@healthmedical.it

personal trainer
Centro Fitness Move It: responsabile tecnico

Palestre Mercurio, Orange People, Performance, Emotion, Le Club:
istruttrice fitness e personal trainer

Centro Rocca: insegnante ginnastica dolce e posturale Societa Salus et
Virtus, Le Club: allenatrice ginnastica artistica.
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