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Poliambulatorio

Dott.ssa Elena Paris

Fisioterapista

e Elena Paris si laurea in Fisioterapia presso |I'Universita degli
Studi di Parma a novembre del 2022 con lode, discutendo
una tesi sugli outcome riabilitativi nei pazienti con stenosi

spinale lombare.

—® Formazione e Specializzazione

A gennaio 2023 ha iniziato a lavorare come dipendente in strutture
dedicate alla riabilitazione in palestra e in acqua del paziente neurologico e
ortopedico pre e post-chirurgico.

Successivamente ha intrapreso l'attivita da libera professionista iniziando
la collaborazione presso il nostro Poliambulatorio con l'obiettivo di
integrare al trattamento fisioterapico a secco, se necessario, la
riabilitazione in acqua. Ad agosto 2023 ha ottenuto una pubblicazione sulla
rivista scientifica “Physiologia” come co-autrice dell’articolo “"Rehabilitation
Outcome Measures in Patients with Spinal Stenosis: A Literary Review”.

Curriculum
2023-2024: Fisioterapista presso Centro Medico Inacqua, Piacenza (Pc)

Ambulatoriale

Dal 2023 collabora con il Poliambulatorio Health. Inoltre, collabora con
diverse societa sportive della citta e della provincia attraverso il progetto
Move & Sport Lab.
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