
Formazione e Specializzazione
Ha sempre lavorato in Ospedale in Unità operativa di Medicina, tranne una breve periodo 

presso il Centro Antidiabetico, prestando servizio sia in Reparto che in ambulatorio.

L’attività ambulatoriale iniziata con la Diabetologia si è allargata a comprendere tutte le 

forme di malnutrizione sia in eccesso che in difetto.

In particolare si è occupata di:

Disturbi del comportamento Alimentare, patologie che negli ultimi 30 anni hanno avuto una 

crescita esponenziale;

obesità patologica e ho così avuto modo di seguire pazienti sia prima che 

Dopo l’intervento chirurgico bariatrico;

nutrizione Artificiale legata a tutte le forme di malnutrizione.

Attualmente esercito la libera professione presso il Poliambulatorio Health dove posso 

collaborare quotidianamente con specialisti delle varie discipline, questo per è molto 

importante perché le consente di seguire i pazienti in modo completo come quando lavorava 

in Ospedale.

Curriculum
Dal 1979 al 2003 presta servizio come assistente e aiuto dirigente di I livello di Medicina 

Generale presso l’Ospedale di Borgonovo VT e poi presso l’Ospedale di Castel San Giovanni;

Nel 1996 è responsabile del Modulo “Diabetologia, Dietologia e Scienza dell’Alimentazione” 

per l’azienda USL di Piacenza PO di Castel San Giovanni e referente internista del Progetto 

Aziendale per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare;

Dal 2003 al 2004 presta servizio presso l’Unità Operativa di Diabetologia dell’Azienda USL di 

Piacenza;

Dal 2005 al 2017 presta servizio come dirigente medico I livello presso l’U.O. di Medicina ERI 

di Piacenza;

Nel 2007 consegue la posizione di alta specialità di Nutrizione Clinica C1.

Nel 2009 è nominata responsabile di U.O. Semplice B2 in Nutrizione Clinica

Ambulatoriale
Dal 2017 svolge ora l’attività in Libera Professione presso il Poliambulatorio Health

Dott.ssa Mara Negrati

Dietologa e Diabetologa
• Laureata in Medicina e Chirurgia all’ Università degli Studi di 

Milano e negli anni seguenti consegue la specializzazione in 
Diabetologia e Malattie del Ricambio, in Scienze 
dell’Alimentazione e in Medicina Interna.
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Scopri tutto il 
mondo Health
Visita il sito per 
conoscere tutte le 
nostre specialità, 
l’equipe medica e i 
servizi dedicati alla tua 
salute.

www.healthmedical.it

Hai domande o 
richieste 
particolari?
Scrivici e saremo felici 

di aiutarti.

info@healthmedical.it


