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Dott.ssa Angela Torretta

Fisioterapista

e Ha conseqguito il diploma di Laurea in fisioterapia nel
2001 presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’'Universita degli Studi di Parma con votazione 110
e lode.

—e Formazione e Specializzazione

Ha subito iniziato il suo percorso lavorativo presso la Casa di cura ad indirizzo riabilitativo “San
Giacomo” di Ponte dell’olio dove si € occupata inizialmente di riabilitazione ortopedica e

successivamente di riabilitazione cardio-respiratoria.

Nel 2007 consegue la Laurea in Fisioterapia con il massimo dei voti presso I'Universita degli studi di
Parma con tesi sulla metodica “"Corpo e coscienza” e prosegue la sua formazione con corsi di

formazione in ambito posturale, ortopedico e cardiorespiratorio.

Dal 2011 si specializza in riabilitazione uro-ginecologica presso la scuola di formazione Urog di Verona
ed inizia lavoro in libera professione in ambito urologico, ginecologico e colon proctologico
collaborando con medici specialisti per il trattamento delle disfunzioni pelviche di varia natura. Da

allora partecipa ai corsi di formazione AIUG (associazione italiana uroginecologica e del pavimento @ SCOpri tutto il

pelvico) e segue la formazione come fisioterapista SIUD (societa italiana di urodinamica).

Dal 2015 si occupa delle disfunzioni pelviche in gravidanza e nel post parto e dal 2017 ha ampliato la
sua formazione con |'abilitazione allo svolgimento dell’attivita di idrokinesiterapia in gravidanza presso
il MIPA di Brescia. Da allora segue i gruppi di acquaticita in gravidanza presso il Poliambulatorio

Health.

Lavora presso il Poliambulatorio Health dal 2017 dove porta avanti un lavoro di collaborazione con gli
specialisti del centro per il trattamento delle patologie specifiche del pavimento pelvico, dal dolore
pelvico cronico, alle problematiche post-partum, alle disfunzioni urologiche e colon proctologiche. Dal
2018 ha integrato la metodica tradizionale di lavoro sul perineo femminile e maschile con la

formazione Feldenkrais specifica per le problematiche di bacino e pavimento pelvico.

Curriculum

2001 Diploma di Laurea in fisioterapia presso Univerita degli studi di Parma

2001 Inizio lavoro presso “Casa di Cura ad indirizzo riabilitativo SanGiacomo” di Pontedell’olio presso

reparto di riabilitazione ortopedica, dal 2003 presso reparto di riabilitazione cardio-respiratoria.
2007 Laurea in fisioterapia presso universita degli studi di Parma con votazione 110 e lode

2011 Inizio lavoro ambulatoriale in libera professione in ambito uro-ginecologico e colon-proctologico
2014 Docente corso ADE “Riabilitazione viscerale e del pavimento pelvico” presso Corso di Laurea in

Fisioterapia Universita degli studi di Parma , sede di Piacenza.

2022 Master Osteopatia Pediatrica

Ambulatoriale

Dal 2017 collabora con il Poliambulatorio Health come fisioterapista specializzata in

riabilitazione pelvica e dove si occupa della gestione dei gruppi di acquaticita in gravidanza.

mondo Health

Visita il sito per conoscere
tutte le nostre specialita,
I'equipe medica e i servizi
dedicati alla tua salute.

www.healthmedical.it

><J Hai domande
o richieste
particolari?
Scrivici e saremo felici di
aiutarti.
info@healthmedical.it

CONTATTL DIREZIONE SANITARIA
0 Via Emilia Pavese, 120 - 29122 Piacenza (PC) Direttore Sanitario: Dott.ssa Giuliana Rapacioli

R 0523-499399 | 0523-1656065 AUTORIZZAZIONE SANITARIA
¥ info@healthmedical.it n.919 del 20.07.2016



